Du vieillissement sociologique
au vieillissement ontologique

“

Assurnément, fe vieillissement des populations que
nous connaissons aujourd'hui n'est pas Le premien de L£'his-
toire pudisque, adinsi que noud L'avons vu dans La premdiére
partie de ces Cahiens, AL a exdisté dans La Gréce et [La
Rome antiques madis, par sa sdituation dans un monde peupfé
de cing milliards d'hommes et aux possibilités techno-
Logiques sans cesse nrenouvelées, (L€ prend une ampleur
sociologique tout a fait nouvelle.

Quels problémes ? disent certains : pourquoi une
planete des vieux ne serait-elle pas pLus sage, surtout
44 L'on sait néserven aux pensonnes agées Leurn r6le, vague
ou fgormel, qui esl d'enseigner aux plus jeunes Leur avenix
en e fadisant témoins du passé ? Tout de méme répondent
d'autres : comment séserver ce rd6le du moment que, ZLe
nombre des personnes dgées étant en nette 4inflation, 4Le
rnespect autrefois donné a cet dge peu souvent atftedint
s4'en pend automatiquement d'autant ? Et pudis, comment
payer ALes retraites avec un nombre d'actifs en déflation,
et comment contdinuer d'assumer Les assurances maladies
alors que, on Le sait, La santé des pensonnes de grand age
étant déclinante, elflfe consomme une grande partie du budget
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de ces assurances ?

Problémes et paradoxes, on Le voit, mais auxquels
La scdience, et particuliérement La biologie, tentent d'ap-
portern quelques néponses dans La seconde partie de ces
Cahiers. Tout d'abord, en ce qui concerne Les mafadies du
vieillissement que, pour &viter qu'elles ne viennent trop
gravement entamen [Les budgets de 4La Sécurité Sociale,
L'on pournait tenter premiérement de bien guérin, pudis de
prévenin et d'éviter ; "rectangularisant" ainsi La coutbe
de vie qui, au Lieu de fLéchin continuement avec AL'dge,
restenait da peu prés constante tout au Long de La vdie
pour ne s'ingléchin brutalement par L'accumulation des
maladies précédant de un, deux ou trois ans La mort ; La
barriére de {Longévité étant alors sitube aux alentours de
quatrne-vingt-dix ans. Mais, La non plus, tout ne va pas
sans paradoxes et, d ce que propose L'Américain SCHNEIDER,
L'Amérnicain WALFORD #répond que 4La barrniére de Longévité
n'est pas 90 ans madis de cent dix, cent vingt et... pour-
quos pas, de ceni quarante ans, etc ? Son propos étant
de démontren que d'assurer La santé fusques aux dges appro-
chant quatre-vingt-dix ans ne servirnait de rdien, La vérni-
table solution se Ztrouvant dans Le fait d'allonger au
maximum 4£a durée de vie des hommes, de dire Non ! & ALa
fatalité de La mort comme Le §it Gilgamesh et, »i celle-
ci est vénitablement programmée dans nos cellules, compren-
dre alors ce programme et parvenin a Le modifier de maniére
a prolonger La vie fusqu'da cent cinquante, cent soixante...
ans.

S{ £'on y negarde de pres, L s'avére en fait
que fes deux maniéres de néglen f£e problime ne se contre-
disent pas mais peuvent au contraire {ort bien convexr-
ger : prolongern £La durée de La vie ET assuren La santé
durant tout ce ftemps en sachant Lutter contre Les maladies
du vieillissement... Mais alors, qu'allons-nous faire avec
ces centaines de millions de pernsonnes qudi, dagées de quatre-
vingty ans, de cent ans, seront encore toul aussi aptes que
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Les hommes de cinquante ans d'aujournd'hudi d'assumer un
travail, des charges, ete... alors que nos technologies
n'ogfrent pas de plus en plus d'emplodl mais, sefon cex-
tains, de moins en moins ? Que pourra donc signifier,
dans ce cas-£da, Le fait de vivie jJusqu'da cent quarante
ans, dans un monde qud ne pourra plus nous accuellflixn
alors que, dgés, nous serons encore feunes ; et Le problé-
me n'a-t-{L pas commencé a& se posexr pour ces hommes et
ces femmes de soixante ans qui ont aujourd’hui La santé
physique et psychique des hommes de quarante ans des
années 1900, mais que £'on met a La retraite et en re-
trait ?

Pour mieux vdivre, el vivre ALongtemps, encore faut-
<2 ZLe gouat de vivre, sans quod £La prolongation de La
vie ndisque de nessembler davantage a une expérdience de
Laboratoire néussie qu'a une réelle extension des riches
possibilités humaines : "Méme sous L'aiguillon de La
peur, a éerit Teilharnd de Chardin, L'Homme, sans Le goiit
de vivre, préférera plutét se détrudirne que de continuen
une oeuvre qu'if saura par avance condamnée.

Nous n'en sommes cexntes pas La et, ainsd{ que ZLe
montre ce numéro consacré au vielllLissement, bien des
so0lutions commencent de s'offrir a nous, qud nous permet-
traient de prendre ce "godt" a fa vie en prenant pleine-
ment part aux fgantastiques aventures qui se sexont amoxn-
cées en cette f4in du vingtiéme siécle et qui Ae vivront
au vingt-et-uniime siecle. Mais pour cela, pour que ZLa
prolongation de La vdie ne so0it pas un cauchemaxr comme
Le disent centains madls bien un enndichissement humain
comme L'affirment d'autres, LL s'agira sans doute de
nien de moins que de savoir changen radicalement de mode
de penser, de devenirn un peu plus Homo Sapiens, ce titre
dont nous nous affublons alorns que nous Asommes encoxre
trnés fpaber, sachant bien produdire et changer nos modes
de fabrication alorns que, pour penser et changer nos
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modes de pensexr..."lLa ztechnofogie avance au pas accé-
Lénée des découvertes scilentifiques, a dit £Le Pr. Jean
Dausset, alors que Les mentalités ne peuvent &Evoluex
qu'au rythme Lent des générations. D'oi un décalage sou-
vent doufoureux dont sont vdictimes Les hommes du ving-
tiéme siécle. La crise que nous vivons est a notre sens
une cadise d'adaptation, une cadise de croissance due essen-
tiellement a ce décalage".

Erick SEINANDRE
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