Le viedillissement, terme malheureusement tiop famifier Lons-
qu' il s'adresse aux indi{vidus pris L{s0lément, est plus abstrait Lors-
qu' 4L s'applique aux populations dans Leur ensembfe.

Au cours du colloque dont ce cahien negféte Les thémes prin-
cipaux, Le mot vieillissement a été pris dans ces deux sens. 1Ls sont
d'ailleurns, en pratique, indissociables.

Le réve d'éternité de £'humanité, tout au moins de vie Lon-
gue, seralt-i€ sur Le point de devenin réalité ? Lui-méme matiére,
£'homme observe el commence a comprendre - et bientdt a modifdiern -
La matiere. Démiurge, 4L est déja en mesure d'agin sur son destin
et, peut-etre, sur ce qui semblait e plus inéluctable : fLa durée
de son séjour sur La Terre.

En effet, dés maintenant, existent des méthodes mises a
L'épreuve au Laboratoire sur Les animaux z2els que Les sourdis, ALes
poissons, powr prolonger fa vie de 25 a 30 % dans d'excellentes con-
ditions physiques. Ces nésultats ont &té obtenus par des procédés
AimpLes qud ne touchent pas au fondement méme de fa nature : Af ne
A'agit aucunement de manipulations du patrimoine héréditaine de £'es-
péce, mais seulement de procédés tendant & ralentin, dans de bonnes
conditions, Le paocu&ws noamal de vielflissement ou a4 favordisen Les
mécanismes biochimiques qui £e contrecasirent. Mais ces moyens ne sont
encore qu'empirdiques. I1£ reste a connaitre Les véritables causes du
vieillissement. Déja, des pistes trnés prometteuses sont a L£'hornizon
2000 ou 2025 et L& n'est pas 4impossible que nos enfants assistent
d ces découvertes et a Leurs premiéres applications.

Adnsi, L'homo sapiens peut-if espérer dans un avenir relati-
vement rapprochd, non seulement avoir &Limind en grande partie fLes
makadies qui L£'atteignent encore, mais aussi donner @ sa vie une autre



dimension KLe KRibérant des Ainfirmités affligeantes du trodisiéme age,
Lui donnant L'acuité mentale et La Lucidité qud découle d'un excellfent
état physique, Lui ouvrant aussi ALes portes d'une nouvelle poussée
evolutive, ordientée vers Le plein emplod de ses extraordinaires capacs-
tés intellectuelles, manifestement sous-employées a £'heure actuelle.
Dés maintenant, des progres considérables ont &té faits;
car, sans méme repousser La Limite de La Longdvité maximale, £'espd-
nance de vie moyenne a @été doubfée en quelques décennies. Ce fait

sociologique d'une amplfeur colossale »'illustre par quelques simples
chifgres : en L'an 2025, 4L y aura suwr La tewre plus d'un milliarnd
d'hommes qui auront dépassé L'dge de 60 ans et 72 % d'entre eux seront
dans fes pays du Tiens Monde.

Ce phénomine fondamental,bien évidemment associé & celud,
non moins important, de fLa diminution considérable, méme dans La plu-
part des pays du Tiens Monde, de {La mortalité 4ingantife, condudit au
vieillissement des populations, c'est-d-dire au recul de £'dge moyen
des individus constituant une population.

Dans KLes pays Lindustrialists, ce mouvement s5'accentuera
encore et se stabilisera sans doute aux environs de 20 % de personnes
dgées de plus de 60 ans. Dans La plupart des pays du Tiens Monde,
ce pourcentage atteindra rapddement 7 %.

L'explosion démographique avec ses corollaires : L'allonge-
gement moyen de La vie et fe vielllissement des populations sont La
conséquence directe des bilosciences. EfLLe est due & fLa victoire de
£a médecine sur La maladie, Les épidémies et,en général, sur La mort.
Les médecins, Les biolLogistes n'ont pas mauvaise conscience. I1Ls5 ont
apporté beaucoup & L£'humanité. L'allongement de La vie individuelle
est indiscutablement un bienfait, réclamé par tous, un bienfait déson-
mais acqudsd qu'il gaut maintenant généraliser a L'ensemble des popula-
tions.

Mais i€ faut aussi en prévoin Les conséquences pour ne
se trouver pris de vitesse, en particulien, ni par Le nombre des in-
dividus ni, peut-étre surtout, par Le retard d'adaptation des menta-
Lités. 1L faut éviter que ce biengait devienne un 4ardeau dans un
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environnement inadéquat. 1€ faut développer une conscience collective
de solidarité, bannissant £'ingratitude qui, enfin, aménage £'accueil
de cette immense cohorte d'étres qui, malgré Leur 60 ans, ont encore
un quart, voine un tierns, de Lewr vie a passen sur terre.

C'est devant de tels bouleversements, aux dimensions plané-
taines, que Le M.U.R.S. prend sa raison d'étre. 1L doit provoquer
La néflexion non seufement des scientifiques mais de tous - can tous
sont concennéds - afin de trouver des solutions humaines, Aocioiogiq&u,
Ppaychologiques et affectives au probléme du X*roisidme dge. Quelle
doit étre La place dans une s0ciété harmonieuse de ces hommes et de
ces fgemmes chargés d'expérience qui sont, pour L'immense majorité,
Liviés  scandaleusement, tout au moins dans nos civilisations dites
avancées, a fLa solitude et au silence, dépourvus d'activités et d'af-
fection ? Nous avons, a ce propos, beaucoup & apprendre d'autres civi-
Lisations plus traditionnelles qui ont su résoudre ce probléme d'une
gagon bien plus élégante. Mais 4L est 4 craindre que, dans un avenin
plus ou moindLointain, elles solent confronties aux mémes difficultés.

1L faut repenser {Le cycle de vie. Celui-ci sera vraisem-
babfement divise grossiérement en trodis périodes presque &quivalentes.
Le premien dge : L£'dge de L'enfance et de £'adofescence voué a La
gormation et a AL'acquisition des connaissances. Le deuxidme dge :
£'age adulte consacré a £'épanouissement et aux occupations indispensa-
bles & La bonne marche de La so0ciété, en particulier a La production
et, engdin, fe troisiéme dge que 4'aimerais plutdt appeler La troisiéme
vie. Cette trodisiéme vie devrait &tre dédiée non seulement & A04i-
méme, savourant Le plaisin de s'adonner @ ce que £'on aime mais encore
dédiée aux autres en Leur apportant Les fruits irremplacables de £'ex-
pérdience et une vdision plus globale et plus chargée d'humanité que
ne peuvént étre celles des jeunes. Centes, je ne méconnais pas La
digficulté mafeure qui est celfe de faire porter Le financement de
La retraite sur Le nombre £imité des productifs. Un grand effort de
solidarnité serait nécessaire. )

C'est d& mon sens une grossiére ewrewr d'axen fes activités
du troisiéme dge sur Le Loisin, mot peu approprié qui évoque Le far-



niente et qudi sembfe indiquer qu'il sugfirait de trouver des "gadgets”
pour passer Le temps. Loisin, mot qui signifie déja £'exclusion de
La sociétée active.

Je crois qu'il gaut tLendre plutdt vers une participation
accrue, vers L'utilisation de fLa potentialité qud exdste en chacun
‘de créern. Au Lieu de société de Loisins, L€ faudrait »'ordienter verns
une socdétd de cndation, car L'homme est instinctivement créateur.

1L désine réalisern, £ veut au couns de sa vie active néaliser quelque
chose; i€ veut que sa vie alt un sens. Je L'ai personnellement vécu
Lonsque f'al demandé a des volontaires de venin donner réguliérement
un peu de sang ou subirn des greffes de peau dans mon Laboratoire.
J'adl et impressionnd toute ma vie par La maniére dont ces personnes,
quid @etadlent souvent des retraités, m'ont €té reconnaissantes parce
que fe Leur demandais un geste géndreux qui donnalt une justification
a Leur vie, qui Leur donnait L£'estime d'eux-mémes. Ce fut une merveil-
Leuse expérience.

La bonne direction est, a n'en pas douter, de chercher a
donner a chacun £'occasion de se réaliser, de néalisen quelque chose,
de créer et cecd, naturellement, dans tous Les domaines,aussi bien
arntistiques que sociaux.

Le gait qu'au cours de cette trnoisiéme vdie L'individu a
Le Ribre choix de son activité et que celle-ci est, par définition,
entierement bénévole, dépourvue de tout ce qui entache fLes activités
némunérées, change radicalement La mentalité de celful qui A'y adonne.
C'est £a que L£'on touche a L'essentiel : L'éLimination des problimes
de progits devrait permettre une explosion de Kfa motivation et de
La créativité.

N'oublions pas que La technologie du XXIéme siécle permettra
de rompre £'isolement des personnes dgées et de suwimonter beaucoup
d'inginmites en Les faisant béndficiern des Larges réseaux de communica-
tion et d'informations modernes. Ces moyens techniques deviaient per-
metire aux personnes du troigéme dge beaucoup d'activités qui, fusqu'd
préesent, Leur étaient interndites.

C'est, peut-étre, encore davantage sur fe plan collectif
que réside fLe rbfe absolument essentiel qui ne peut étre tenu que
par des personnes dgées. Avec toute £'expérience recuelllie au cours
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de Lewr vie, elles peuvent étre [Les représentants de La sagesse
elles sont plus a méme de généraliser, de mieux percevoin AL'inté-
nét collectif, n'ayant plus a se focaliser sun des points trnés pré-
cis de Ztechnique, dans Lesquelles efles sont d'aillewrs trhés rapide-
ment dépassées.

Enfin, c'est sur fLe plan de L'affectivité que ces per-
sonnes du Troisiéme dge sont absofument inremplacables. Encore faut-

AL qu'on fa Leur nende. Ce message, tnés bien compris dans les civi-

Lisations thaditionnelles, est pour Le moment totalement oubliée dans
nos civilisations occeddentales.

Nous sommes done devant un faift de s0ciété entiérement
nouveau. Récemment encore fLa retraite écourtée n'était qu'un embryon
de retraite. Hommes et femmes de nos générations peuvent comprendre
que fa retraite n'est pas (n'est plus) La catastrophe que beaucoup
redoutent. Cette troisieéme partie de 4La vdie ne A'dmprovise pas. 14
gaut La préparer, et nos engants devradient, dés maintenant, prévoin
quelles pourraient étre Leurs occupations au cours de ce fong tierns
de Leur vie. ‘

Le vieillissement Aimplique a L'extréme La mornt. 1L n'est,
sans doute, pas déplacé d'en parfer 4Lcd. C'est L'aboutissement du
cycle naturel de f£a vie. On peut, d ce propos, se poser deux questions.
La mornt est-elle une {atalité ? Est-elle une nécessité ? Répondre
@ ces deux questions peut aider 4 Ae familiariser avec elle.

Pour tout homme, 4La mont est une viedifle connaissance
et elle ful apparait avec &vidence comme une fatalité. Cependant,
Le biofogiste peut se demander s{ elle en est vraiment une. En effet,
La vie est apparue sur fa terre i€ y a 3 ou 4 milliarnds d'années
et, pendant 2?2 milliards d'années, La mort n'existait pas. Les étres
unicellulaires, comme KLes bacténies, ne mewrent pas réellement. 144
ne gont sdimplement que de 4se diviser. Est-ce que L'on peut appelern
cefa mort ? L'espéce a persisté, KLes génes qudi étaient dans une bac-
tenie se sont dédoublés et ceci d'une facon indéfinie. On peut donc
dire que, pendant 2 m.ifliards d'années, fa mort & proprement parfer
n'existait pas ou, Ztout au moins, ne pouvait exister qu'accidentel-
Lement pour 1ted individu pris iso0lément, mais efle n'était pas pro-
grammée comme elle £'est pour Les Stnes plus bvoluds.



A La deuxiéme question, La mort est-ellfe une nécessité,
{8 faut répondre rés nettement par L'agfirmative. La mornt est une
nécessité non pour XL'individu, centes, mals pour KL'espéce. Sans {Le
couple sexualité-mont Ainventée par fa nature relativement tardivement,
L'évolution eilt @étée Aimpossible. En effet, sans Le sexe, fLe brassage
continu des génes de {L'esplce, brassage ndcessaire a son adaptation
aux conditions changeantes de £L'environnement, ne se serait pas fait
et, sans La mont, ce brassage ne se répéterait pas a chaque génération.
La divensité des étrnes est nécessaire pour que ce brassage ait un
sens. Chaque homme est unique, on L£'a souvent 1épété. Associant deux
patiimoines génétiques uniques, Les parents procréent un étre unique,
choisd parn Le hasard au mifieu de milliarnds de possibilités. La mort
est fa grande ouvniére de L'évolution. Sans doute, peu savent qu'en
mourant 4L&s Jouent encore un x10fe essentiel a fLa perpétuation de
£'humanité. En mourant, en nous intégrant dans L£'univers, nous rendons
un derndiern et essentiel service a L'espéce, sans doute mince consola-
tion, en [L'adidant d poursuivie son evolution. Assurément, celle-
cd est ralentie can L'homme a é€iminé en partie La sélection naturelle,
mais elle n'est certainement pas arrétée. On peut donc espérer qu'elle
se  powrsuivia en développant encore davantage AL'intellectualite et
La sensibilité de L'homme qud powrra ainsi peut-8tre atteindre un
nouveau paliern evolutif.

Biologistes et sociologues dodvent se donner La main pour
cette nouvelle conquéte : La plénitude d'un trodisiéme tiers de vie.

Jean DAUSSET

Prix Nobel
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